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EBE: CUIDAR
APLICANDO LA MEJOR

EVIDENCIA




ENFERMERIA

Demanda del mundo actual sobre nuestra PBE
No recurrimos a las evidencias

Sospechas, dudan ¢ interés?

No la comprenden o no saben como usarla

No les esta permitido aplicarla en la practica




ENFERMERIA

Cuidados basados en evidencias cientificas
Conclusiones que carecen del método cientifico
Gran variabilidad en la practica profesional

No sabemos cual es la mejor evidencia que
aporta la literatura cientifica




CUIDADOS AL NIN@ CRITICO

Cuidado profesional

Pautas de
intervencion




CUIDADOS AL NIN@ CRITICO

GRAN ESFUERZO
EN NUESTRA
PRACTICA

No podemos dedicarle
tiempo a la aplicacion
de nuevos conceptos
del cuidado de
enfermeria




OBJETIVOS

seAportar conocimientos sobre EBE a los
profesionales de enfermeria implicados
en el cuidado del nino critico

Exd@Exponer las ventajas, limitaciones y

recomendaciones para la realizacion de
la Enfermeria Basada en la Evidencia

E@rientar la practica enfermera hacia el
uso de la evidencia cientifica como
herramienta para la toma de decisiones
en la gestion del cuidado




MATERIAL Y METODO

Método de informacién
bibliografica para la
investigacion

Busqueda en bases de datos

Referencias bibliograficas de diferentes fuentes de
informacion

Consulta de revistas cientificas especializadas
Actas de congresos, articulos, monografias
Manuales y recomendaciones




DEFINICION EBE

Busqueda sistematica de una
respuesta basada en la
investigacion, util y pertinente

para la practica de las enfermer@s,
pero que considera un enfoque

reflexivo e interpretativo que es
el que permite hacer uso de
los hallazgos de la investigacion
en la realidad particular
de la enfermeria

Vil Jornadas Cientificas de la Fundacioén Index,
| Reunidn sobre Enfermeria Basada en la Evidencia
Granada 2002




EBE ;POR QUE Y PARA QUE?

PRACTICA

Investigacion rigurosa
Experiencia profesional
Demandas y valores del paciente
Recursos existentes
Compromiso legal y ético




EBE ;POR QUE Y PARA QUE?

» ldentidad como disciplina cientifica y como
profesionales

» Profesion independiente, autoridad, prestigio y
reconocimiento

» Mejorar la practica profesional

» Minimizar la variabilidad de nuestros cuidados

» Implantacion en la practica: evaluacioén, recursos
y beneficios




EBE ;POR QUE Y PARA QUE?

Integrar la experiencia
individual
y la de otros

con la mejor evidencia
disponible

sin olvidarnos del actor
mas importante
que es el paciente




LIMITACIONES

Profesionales de Enfermeria:

- Falta de motivacién y conocimientos en
Investigacion y en el uso de la tecnologia de la
informacion

- Uso de nuestros ordenadores, fuera del horario
laboral y en nuestro domicilio

- El idioma: la mayoria de la produccién cientifica
viene en inglés




LIMITACIONES

Profesionales de Enfermeria:

- Articulos sin metodologia empleada ni
casos estudiados

- Los resultados no se divulgan, ni se utilizan

como referente bibliografico y no se aplican para
su validacién

- Falta de autoridad y autonomia de la enfermeria
para cambiar los cuidados derivados de la
investigacion




LIMITACIONES

Politicas internas de las Hospitales:

- Falta de tiempo para leer y efectuar evidencias
- Falta de acceso a Internet y bases de datos
- Falta de apoyo de colegas y de gestores

- Falta de personal de enfermeria, asignacion de
multiples funciones y oportunidades restringidas

- Escasa participacion, reflexion y debate teérico

- Aumento del gasto sanitario, escasez de

recursos y contenciéon de costos




VENTAJAS

1. Mejores resultados profesionales y mayor
satisfaccién por parte del nin@ y su familia

Exigir los medios adecuados para realizar

nuestros cuidados

. Autoridad para cambiar la realidad asistencial
con argumentos sélidos y bien informados




VENTAJAS

Evita repetir trabajos ya realizados

Uso de manuales de practica clinica
consensuados y publicados

Nos protege legalmente

.  Aumentar conocimientos y tomar decisiones
con bhase cientifica




PROCESO EBE
;. COMO SE PRACTICA?

Dudas sobre que accion es mejor que otra

EBE

* Estudio de la mejor evidencia
existente

* Aplicar los resultados a la
practica profesional

* Integrando ademas la propia
experiencia




PROCESO EBE
;. COMO SE PRACTICA?

ETAPAS

r=E'Formulacion de la pregunta
E<dBusqueda de la mejor evidencia

Ek@’Evaluacién critica de la
bibliografia: calidad, relevancia
y utilidad

El<’Aplicacién de resultados
H<@Evaluacién de la actuacién




CUESTIONES ETICAS

Defensa de los menores: Derechos del niio,
Defensor del Menor, Cédigo Civil,...

Comunidad de Naciones otorgé al nino/a la
condiciéon de sujeto de pleno derecho




CUESTIONES ETICAS

Los Cédigos Deontoldgicos
y la Ley de Ordenacioén
de las Profesiones Sanitarias
regulan suficientemente la
obligacion de que las terapias
que se utilicen estén basadas en
evidencias cientificas




CUESTIONES ETICAS

Literatura cientifica enfermera espaiola: Escasa
bibliografia sobre la aplicacién ética y moral de

una investigacion correcta en nin@s

Cédigo Deontolégico de la Enfermeria Espaiola y

Consejo Internacional de Enfermeria: No explican
el papel de la enfermeria en los proyectos de

investigacion infantil

Plan de estudios Enfermeria: Ninguna asignatura
sobre investigacion enfermera en nin@s




CUESTIONES ETICAS

La enfermeria demanda una
normativa deontolégica
que describa el papel
principal de la enfermeria
en una investigacion

con nin@s y deje de mostrar
a la enfermer@ como actor
secundario o intermediario
de otros profesionales




CUESTIONES ETICAS
En Espaina, nos regimos por la OMS:

“Tanto los profesionales sanitarios
dirigentes de la investigacion, asi como
los participantes elegidos incluidos
en la misma, han de estar de acuerdo
en la participacion y como asi se
rubrica y/o firma al final del apartado
por el investigador principal y

el paciente o tutor principal”

Los Comités de Etica para la Investigacion:
Necesarios para ejecutar el nivel de conciencia

critica




CUESTIONES ETICAS

Principios éticos basicos:
» Autonomia
» No maleficencia
» Beneficencia
»Justicia

Respeto de:
» Confidencialidad
» Seguridad




CUESTIONES ETICAS

Investigacién Infantil

* Derecho de los nin@s
* Obligacion y responsabilidad
del personal sanitario

Deber de la Enfermeria de UCIPN: Conocer
normativa y legislaciéon que rige nuestras
actuaciones, planes de cuidados y protocolos

Autoridades administrativas: Obligacion de
que se cumpla




RECOMENDACIONES PBE

Validar los resultados. La antiguedad en el uso
de una norma no sustituye la utilidad de una
prueba cientifica para evaluar su eficacia

Nuestras actuaciones no deben quedar
relegadas a la experiencia personal, intuicion,
sentido comun, tradicién. Rigor metodolégico

Constatar cientificamente la aplicaciéon de
nuestros cuidados basandonos en lo que mejor
convenga a nuestro paciente




RECOMENDACIONES PBE

Seguir los avances de la enfermeria que sean
importantes para nosotros

Revision, actualizacién y evaluaciéon continua de
las guias de intervencién

Formacion y practica en investigacion
demostrando que se puede mejorar la atencién a
través de la EBE

Fortalecer la discusion tedrica. Formar grupos
de expertos en el cuidado del nin@ critico




RECOMENDACIONES

La responsabilidad depende
de la enfermeria
que podemos proponer y realizar
cambios competentes

sin que la organizacioén
sea un obstaculo,
para ello es preciso que nos
cuestionemos nuestra practica
y busquemos respuestas
de mejora




CONCLUSIONES
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“La motivacion de Enfermeria

es el deseo y el esfuerzo continuo
por hacer las cosas lo mejor posible y es
la misma en el caso del Personal de Enfermeria
que en el del Astronomo que busca una nueva estrella

o en el Artista que pinta un cuadro”
Florence Nightingale




GRACIAS
P@R VUE@TRA




